Рабочая программа по физической культуре для 3 класса составлена на основе: Федерального государственного образовательного стандарта Начального Общего Образования, примерной программы начального общего образования по физической культуре и авторской программы В.И. Лях «Физическая    культура» 1-4 классы – М. Просвещение, 2016г, в соответствии со статьей 12 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», от 31.05.21 № 268 "Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования", в соответствии «Положения о структуре, порядке  разработки и утверждения рабочих программ по отдельным учебным предметам, дисциплинам, курсам» (приказ № 332 от 22 июня 2021г, Протокол педсовета № 9 от 19.06.2021г.), Устава МБОУ «КНГ им. Кичикова А.Ш.» (утв. Постановлением Администрации г. Элисты № 2868 от 09.06.2015 г.). Программа соответствует Основной образовательной программе НОО (Пр.№ 320 от 15.06 2021г.) и учебному плану МБОУ  «КНГ им. Кичикова А.Ш.» (приказ № 379 от 28.08.2021 г). 
   Физическая культура — это обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения — физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня (физкультминутки зарядки и т. п.) и второй половины дня (гимнастика, подвижные игры во второй половине дня), внеклассной работой по физической культуре (спортивные секции группы ОФП), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья, спортивные праздники, походы) — достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.
      Цель обучения — формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Задачи обучения:
• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
•   формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
•   обучение методике движений;
•   развитие координационных (точность воспроизведения и дифференцирование пространственных, временных и силовых параметров движений; равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростные, скоростно-силовые, выносливость и гибкость) способностей;
•  формирование элементарных знаний о личной гигиене, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;
•   выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
•   формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
•   приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
•  воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представление, память, мышление и др.) в ходе двигательной деятельности.

Место учебного предмета  в учебном плане
   На курс «Физическая культура» в 3 классе отводится 66 часов, по 2 часа в неделю. 

Содержание учебного предмета

Основы знаний о физической культуре (В процессе урока)

 «Что такое физическая культура». Понятия: эстафета, старт, финиш, «Олимпийские игры: история возникновения», «Влияние бега на здоровье», «Правила соревнований в беге, прыжках». «Правила соревнований в метаниях», «Олимпий​ское движение современности». «Правила проведения игры», Измерение роста, веса, «Правила закаливания и разминки», «Травмы. Первая помощь». «Название снарядов». «Личная гигиена школьника». «Строение тела человека». «Режим дня школьника». «Основные требования к одежде и обуви во время занятий». «Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания». «Понятие об обморожении». «Требование к температурному режиму». «Роль органов зрения и слуха во время движений и передвижений человека». «Укрепление здоровья средствами закаливания». «Составление режима дня». «Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений». «Связь физической культуры с укреплением здоровья». «Роль и значение ФК для успешной учёбы». «Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений».

Подвижные игры 
«Что измени​лось?», «Белые медведи». «Удочка». «Гуси-лебеди». «Смена сторон», «Зайцы в огороде», «Пустое место», «Прыгающие воробушки», «Волк во рву», «Попади в обруч», «Мяч в корзину», «Вызов номеров», «Кто быстрее?», «Попади снежком» Калмыцкие народные игры «Сар дораһур гүүдг көвүн».  «Серебряный пояс», «Белая битка», «Палочка – скакалочка», «Бег наперегонки», «Борьба», «Скачки альчиков», «Охота на волка», «Прятанье кольца», «Заарканить коня», «Волки и охотники»
Гимнастика с элементами акробатики

Строевые упражнения (в шеренгу, колонну, перестроение в одну, две и три шеренги), разминки в движении, на месте,  с цветным кольцами,с обручами, с гимнастической палкой, с гимнастической скамейкой, на гимнастической скамейке, на матах, с мячом, разминки, направленные на развитие координации движений и гибкости, прыжковая разминка, разминка в парах, у гимнастической стенки, упражнения на внимание и равновесие, наклон вперед из положения стоя и сидя, отжимания, подъем туловища из положения лежа, подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, перекаты, кувырок вперед с места, с разбега и через препятствие, кувырок назад станции круговой тренировки, лазание и перелезание по гимнастической стенке, лазание  по канату, мост, стойка на лопатках, вис на перекладине, прыжки со скакалкой, через скакалку и в скакалку, прыжки в скакалку в тройках, упражнения на гимнастическом бревне, лазание по наклонной гимнастической скамейке, вращение обруча.
Легкоатлетические упражнения  
· Техника высокого старта, техника метания мяча на дальность, в цель, бег  дистанцию 30 м на время, челночный бег 3 х 10 м на время, прыжки в длину с места и с разбега, прыжки в высоту с прямого разбега, броски  набивного  мяча (весом 1 кг) на дальность способом «снизу», «от груди», «из-за головы», правой и левой рукой, метание мяча на точность, прохождение  полосы препятствий.
· Кроссовая подготовка  
· Освоение техники бега в равномерном темпе. Чередование ходьбы с бегом. Упражнения на развитие выносливости. Бег до 12 минут 
· Подвижные игры с элементами баскетбола и волейбола
· Передача мяча через волейбольную сетку различными способами, введение мяч из-за боковой, броски и ловля мяча различными способами, стойка баскетболиста, ведение мяча на месте, в движении, правой и левой рукой, эстафеты, броски мяча в баскетбольное кольцо различными способами.
· Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
3. Содержание  учебного предмета
	№

п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	1.
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе занятий

	2
	Лёгкая атлетика
	                         23

	3
	Гимнастика с элементами 

акробатики
	                         21

	4
	Подвижные игры 

Спортивные игры
	                             16

	5
	Лёгкая атлетика
	                          6

	6
	Всего:
	                         66  


      Планируемые результаты изучения учебного предмета

(3класс)

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

У обучающегося будут сформированы: 

( основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ, историю через знакомство с современными Олимпийскими играми и спортивными традициями,

 ( представление о героях, спортсменах; интерес к различным видам физкультурно спортивной и оздоровительной деятельности; 
( способность к самооценке на основе критериев успешности учебной и физкультурной деятельности посредством определения уровня развития физических качеств;

 ( внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к занятиям физкультурой, к школе;  

( уважение к чувствам и настроениям другого человека, доброжелательное отношение к людям через командные упражнения и подвижные игры; 

( представления о физической красоте человека через знакомство с физкультурно-оздоровительной деятельностью;

( эстетические идеалы, чувство прекрасного через знакомство с эстетическими видами спорта; умение видеть красоту, используя методы определения качества  техники выполнения движений; 

( представления о строении и движениях человеческого тела; 

( знание основных моральных норм  и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности;

 ( установка на здоровый образ жизни;

 ( представление об оздоровительном воздействии физических упражнений как факторе, позитивно влияющим на здоровье.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
Познавательные: принимать и сохранять учебные цели. Трансформировать практические задачи в познавательные. Работать с информацией и ее источниками. Проявлять самостоятельность и инициативу. Использовать символические и знаковые средства
Реулятивные: способность планировать свою деятельность согласно поставленной задаче и условиям реализации. Умение самостоятельно регулировать работу. Способность анализировать и контролировать действия, корректировать их выполнение в соответствии с характером допущенных ошибок 
Коммуникативные: взаимодействовать с преподавателем и сверстниками в процессе решения задач. Слушать и включаться в диалог. Участвовать в групповом обсуждении вопроса. Интегрироваться в коллектив сверстников, выстраивать продуктивное сотрудничество и взаимодействие. Владеть монологической и диалогической речи. Выражать и отстаивать свое мнение, принимать другое. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются:

Обучающийся научится:
- выполнять правила безопасного поведения в местах занятий физическими упражнениями.

 Соблюдать правила личной гигиены и гигиенические требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями;

 - иметь представление о здоровье, о важности ведения активного образа жизни; о культурном значении Олимпийских игр древности;

 - соблюдать режим дня; поддерживать правильную осанку на уроках и в быту;

 - соблюдать простейшие правила закаливания и организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, уметь применять их в повседневной жизни;

 - принимать исходные положения, стойки, положения рук, ног и туловища; - правильно выполнять изученные: - строевые команды;

 - комплексы общеразвивающих упражнений (на месте, в движении, с предметами);

 - разновидности ходьбы с сохранением правильной осанки, различным положением рук, игры и игровые задания для закрепления навыка ходьбы;

 - разновидности бега, игровые задания для бега (эстафеты), переключаться с одного вида бега на другой;

 - разновидности прыжков с места и с разбега, через различные препятствия, игры, игровые задания для закрепления навыка прыжков; 

- способы метания на заданное расстояние левой и правой рукой, игры, игровые задания для метания; правильно метать малый мяч в горизонтальную и вертикальную цель с небольшого расстояния; броски набивного мяча из различных и. п. двумя руками из-за головы 

- разновидности лазаний и перелезаний, игровые задания с лазаньем и перелезанием (по горизонтальной, наклонной, вертикальной плоскости, гимнастической стенке, канату (1 - 1,5 м), преодолевать полосу препятствий;

  - элементы спортивных игр с мячом;  

- технические приемы и способы передвижения на лыжах;

- демонстрировать технику кувырка вперед в группировке; - сохранять равновесие при выполнении изученных упражнений и в процессе подвижных игр;

 - правильно и эстетически выразительно выполнять изученные танцевальные шаги;
Обучающийся получит возможность научиться:
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол и перестрелку по упрощённым правилам;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
                       Календарно-тематическое планирование (3 класс – 66 часов)
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во

 часов


	Дата 

проведения

	1
	2
	3
	4

	1
	Инструктаж по ТБ. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Бег с вы​соким подниманием бедра. ОРУ. Игра «Пустое место». Беседа: «Что такое физическая культура»
	     1
	

	2
	Ходьба через препятствия. Бег с максимальной скоростью. ОРУ. Понятия: эстафета, старт, финиш
	     1
	

	3


	Ходьба через, несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Бе​лые медведи». Олимпийские игры: история возникновения
	     1
	

	4
	Бег на результат 30 м . Ходьба с препятствиями. Круговая эстафета. П/и.
	   1
	

	5
	Входной контроль. Сдача нормативов.
	   1
	

	6
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси-лебеди». Влияние бега на здоровье.
	   1
	

	
	
	
	

	7
	Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в беге. 
	   1
	

	8
	Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания. «Правила соревнований в беге, прыжках».
	   1
	

	9


	«Правила соревнований в метаниях». Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств
	   1
	

	
	
	
	

	10
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набив​ного мяча.«Зайцы в огороде». « Олимпий​ское движение современности». Тестирование челночный бег 3x10м.
	   1
	

	
	
	
	

	11
	Бег 4 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба). Измерение роста, веса. Метание мяча на дальность.
	   1
	

	12
	Бег 4 мин. Преодоление препятствий.  Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба. Измерение роста, веса. Контроль метания мяча 
	   1
	

	
	
	
	

	13


	Бег 4 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 90 м ходьба). Игра «Волк во рву». 
	   1
	

	14


	ТБ -на уроках по подвижным играм. ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые мед​веди». Пасы ногой по мячу. Футбол.
	   1
	

	15


	ОРУ. Игры: «Космонавты», «Белые мед​веди», «Пустое место». Эстафеты. Правила спортивной игры в футбол.
	   1
	

	16
	ОРУ. Игры: «Перестрелка», «Белые мед​веди». Развитие скоростно-силовых способностей
	   1
	

	17-18


	Разминка с мячами в парах. Игры: «Белые мед​веди», «Подвижная цель», «Охотники и утки», «Удочка». Эстафеты. 
	   2
	

	19


	ОРУ. Игры: «Пустое место», «Удочка», «Вызови по имени». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	   1
	

	20
	ОРУ. Игры: «Осада города», «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. 
	   1
	

	21


	 ОРУ. Игры: «Осада города». «Прыжки по полосам», «Вол во рву», «Салки с мячом».  Эстафеты

«Правила проведения игры»
	   1
	

	22
	ОРУ. Игры: «Подвижная цель». Эстафеты. Броски в цель.Ведение мяча.
	   1
	

	23


	«Правила закаливания». Ведение мяча. Броски в цель. ОРУ. Игры: «Попади в обруч», «Мяч в корзину».
	   1
	

	24
	Инструктаж по ТБ. Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рас​считайся. ОРУ. Игра: «Что измени​лось?». Наклоны вперёд.
	   1
	

	25
	Пресс за 30 сек. «Белые медведи». 

Перекаты и группировка с по​следующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. ОРУ. 
	   1
	

	26
	Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Перестроение из шеренги в круг. ОРУ. Упражнения на внимание. Подтягивание.
	   1
	

	27
	Перекаты и группировка с по​следующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. ОРУ с гимнастическими палками.
	   1
	

	28


	«Название снарядов». Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой.

 2-3 кувырка вперед, кувырок назад.
	   1
	

	29
	Разминка на матах. Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рас​считайся!». Перекаты и группировка с по​следующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед, назад

и перекатом стойка на лопатках.  ОРУ. Мост.
	   1
	

	30


	Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Удочка». Разминка на матах.
	   1
	

	31


	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лёжа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Развитие сило​вых способностей
	   1
	

	32


	Построение в две шеренги. Вис стоя и ле​жа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Поднимание ног в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической ска​мейке. ОРУ с предметами. 
	   1
	

	33-34


	«Личная гигиена школьника». Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. 
	   2
	

	35


	«Строение тела человека». Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ игровым способом – «Вызов номеров». 
	   1
	

	36


	Подтягивание в висе. Перелезание через бревно, коня. Лазанье по канату ( в три приёма). ОРУ с мячами.
	   1
	

	37


	Лазанье по гимнастической стенке, скамейке в упоре лёжа на животе подтягиваясь руками. Лазанье по канату. ОРУ с обручами.
	   1
	

	38


	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ с обручами. Прыжок на горку матов, на козла. Ходьба по бревну.
	  1
	

	39


	Упражнения в равновесии(ходьба приставным шагом, на носках, большими шагами).Опорный прыжок (вскок  в упор стоя на коленях и соскок).
	   1
	

	40-41
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ с гимнастическими палками. Опорный прыжок. Упражнения в равновесии.
	   2
	

	42


	Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Танцевальные  упражнения. ОРУ со скакалками.
	   1
	

	43-44


	«Режим дня школьника». Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ со скакалками. Танцевальные упражнения (элементы народных танцев).
	   2
	

	45


	ТБ –на уроках по подвижным  и спортивным играм. играм. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. ОРУ. Игра «Передал - садись». 
	   1
	

	46


	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. ОРУ. Игра «Передал - садись». 
	   1
	

	47
	«Роль органов зрения и слуха во время движений и передвижений человека». Ловля и передача мяча на месте в тре​угольниках, квадратах. Контроль техники-ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Игра «Гонка мячей по кругу». Калмыцкая народная игра «Сар дораһур гүүдг көвүн». 
	    1
	

	48


	Ловля и передача мяча на месте в тре​угольниках, квадратах. Бросок в цель (кольцо , щит). ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Калмыцкая народная игра «Серебряный пояс»
	   1
	

	49


	Ведение мя​ча с изменением направления. Бросок дву​мя руками от груди. ОРУ. «Овладей мячом». Подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО. Калмыцкая народная игра «Белая битка»
	   1
	

	50


	Терминология в игре. Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге. Бросок дву​мя руками от груди. ОРУ.  «Овладей мячом». Калмыцкая народная игра Палочка – скакалочка», 
	   1
	

	51


	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге. Бросок дву​мя руками от груди в обруч. Эстафеты с футбольными мячами. Удары по мячу. Игра «Мяч ловцу». Калмыцкая народная игра «Бег наперегонки»
	   1
	

	52
	Ведение мяча с изменением направления. Бросок дву​мя руками от груди. ОРУ. Игра «Собачки ногами». Спортивная игра в «Футбол». 
	   1
	

	53


	«Укрепление здоровья средствами закаливания». Л. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч ловцу». Калмыцкая народная игра «Борьба»
	   1
	

	54-55


	Ловля и передача мяча в движении в тре​угольниках, квадратах. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра в мини-баскетбол. «Волки и охотники»
	   2
	

	56


	Ловля и передача мяча в движении в тре​угольниках, квадратах. Ведение мяча с изменением направления. ОРУ в движении. Игра в мини-баскетбол. Калмыцкая народная игра «Скачки альчиков»
	   1
	

	57-58


	«Название и правила игр». Эстафеты с волейбольными мячами. Подбрасывание и подача мяча. Игра «Пионербол». Калмыцкая народная игра «Охота на волка»
	   2
	

	59


	Приём и передача мяча в волейболе. «Пионербол». Эстафеты , ОРУ с мячами. Калмыцкая народная игра «Прятанье кольца», 
	   1
	

	60


	Калмыцкая народная игра «Заарканить коня», Броски мяча через волейбольную сетку. 

 «Пионербол». Разминка с мячом в движении. Контрольная проверка знаний и умений из области волейбола.
	   1
	

	61 
	ТБ –на уроках по л/а. Ходьба через несколько препятствий, с изменением длины и частоты шагов, в различном темпе, под звуковые сигналы. Равномерный бег  до 5 минут. Прыжок в высоту с зоны отталкивания.
	   1
	

	62-63


	 «Составление режима дня». Кру​говая эстафета. Полоса препятствий. Прыжок в высоту с прямого разбега с зоны отталкивания. Подвижные игры с прыжками.
	   2
	

	64


	Прыжок в высоту на результат. Ходьба через несколько препятствий.  Бег с максимальной скоро​стью 60 м.
	   1
	

	65-66


	«Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений». Бег на результат  30м   60 м. Игра «Смена сторон». Подведение итогов
	   2
	


