Рабочая программа по физической культуре для 4 класса составлена на основе: Федерального государственного образовательного стандарта Начального Общего Образования, примерной программы начального общего образования по физической культуре и авторской программы В.И. Лях «Физическая    культура» 1-4 классы – М. Просвещение, 2016г, в соответствии со статьей 12 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», от 31.05.21 № 268 "Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования", в соответствии «Положения о структуре, порядке  разработки и утверждения рабочих программ по отдельным учебным предметам, дисциплинам, курсам» (приказ № 332 от 22 июня 2021г, Протокол педсовета № 9 от 19.06.2021г.), Устава МБОУ «КНГ им. Кичикова А.Ш.» (утв. Постановлением Администрации г. Элисты № 2868 от 09.06.2015 г.). Программа соответствует Основной образовательной программе НОО (Пр.№ 278 от 10.06 2021г.) и учебному плану МБОУ  «КНГ им. Кичикова А.Ш.» (приказ № 380 от 28.08.2021 г). 
Содержание учебного предмета
Основы знаний о физической культуре (В процессе урока)
Организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры:  «Правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке» ; Понятия: старт, финиш, беговая дорожка; «История развития физической культуры и её значения для солдат русской армии»; «Какие упражнения включать в разминку перед метанием мяча?»; «Правила безопасности в упражнениях с мячами»; «Шеренга, колонна, ходьба, бег, темп»; «История баскетбола»; «Правила безопасного поведения  в спортивном зале при работе с мячами»; «Правила безопасного поведения в зале с инвентарем и на гимнастических снарядах»);  Инструктаж по ТБ -  правила безопасного поведения в зале с гимнастическим инвентарем и на гимнастических снарядах; « Название снарядов и гимнастических элементов»; «Разминка и её значение для занятий»; ТБ- на уроках по лёгкой атлетике; «Способы закаливания организма (воздушные и солнечные ванны) ;«Ознакомление с доврачебной помощью при легких ушибах, царапинах и ссадинах.

      Способы физкультурной деятельности
      Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря.

      Физическое совершенствование   
Подвижные игры 
 «Салки», «Подвижная цель», «Охотники и утки», «За мячом противника», «Невод», «Волк во рву»,  «Прыгающие воробушки». «Чья команда быстрее осалит игроков», «Передал - садись», «Мяч соседу»,«Попади в кольцо», «Мяч среднему»,«Перестрелка», «Посадка картофеля», «Попрыгунчики-воробушки», «Ниточка и иголочка», «Перемена   мест». «Альпинисты», «Кто быстрее», «Заморозки», «Удочка». Калмыцкие народные игры «Сар дораһур гүүдг көвүн».  «Серебряный пояс», «Белая битка», «Палочка – скакалочка», «Бег наперегонки», «Борьба», «Скачки альчиков», «Охота на волка», «Прятанье кольца», «Заарканить коня», «Волки и охотники»
Гимнастика с элементами акробатики
Строевые упражнения, наклон вперед из положения сидя и стоя, различные варианты висов, кувырок вперед с места, с разбега и через препятствие, кувырок назад, на лопатках, мост, упражнения на гимнастическом бревне, опорный прыжок, станции круговой тренировки, лазание по гимнастической стенке, по канату , прыжки в скакалку самостоятельно и в тройках, обруч, гимнастический мостик, разминки на месте, бегом, в движении, гимнастическими палками, набивными мячами, малыми и средними мячами, скакалками, обручами с гантелями.
Легкоатлетические упражнения  
Бег 30 и 60 м на время, челночный бег, метание мяча на дальность и на точность, метание теннисного мяча, прыжки в длину с места и с разбега, прыжки в высоту с прямого разбега, перешагиванием, прохождение  полосы препятствий, броски  набивного  мяча способами «из-за головы», «от груди», «снизу», правой и левой рукой, бег  1000 м, передача  эстафетной  палочки.
 Кроссовая подготовка  
Освоение техники бега в равномерном темпе. Чередование ходьбы с бегом. Упражнения на развитие выносливости. Бег 1 км.
Подвижные игры с элементами баскетбола и волейбола.
Передачи через волейбольную сетку, ведение мяча, прием мяча снизу и сверху, броски и ловля мяча самостоятельно и в парах, броски мяча в баскетбольное кольцо различными способами, спортивная игра в пионербол.
Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
«Физическая культура». Этот предмет обеспечивает формирование 
личностных универсальных действий:
· основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте;

· освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;
· развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости;

·  развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

· освоение правил здорового и безопасного образа жизни.

«Физическая культура» как учебный предмет способствует:
· в области регулятивных действий развитию умений планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;

· в области коммуникативных действий развитию взаимодействия, ориентации на партнёра, сотрудничеству и кооперации (в командных видах спорта — формированию умений планировать общую цель и пути её достижения; договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности; конструктивно разрешать конфликты; осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата).
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
Познавательные: формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме; осмысливать и объяснять свой двигательный опыт; отвечать на простые вопросы учителя. Осмысление правил безопасности при выполнении упражнений; осознание важности освоения умений, связанных с выполнением организующих упражнений. Отличать новое от уже известного с помощью учителя.
Регулятивные: организовывать свое рабочее место под руководством учителя. Определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя. Умение организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий. Учиться высказывать своё предположение (версию). Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. Умение определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя. Умение организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.  Проговаривать последовательность действий на уроке. Учиться работать по предложенному плану. 
Коммуникативные: умение слушать и понимать других. Умение выражать свои мысли в соответствии с задачами урока; умение управлять эмоциями в общении со сверстниками и взрослыми. Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений.  Вступать в беседу на уроке и в жизни.  Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя). Умение выражать свои мысли в соответствии с задачами урока; совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются:

Знания о физической культуре
Выпускник научится:
- соблюдать правила закаливания организма. 

- выполнять правила личной гигиены во время и после занятий физическими упражнениями.

 - выполнять комплексы упражнений утренней зарядки, физкультминуток

 - выполнять игровые действия, играть по правилам. 

- знать и иметь представление: правила поведения и технику безопасности при проведении игр; названия и правила изучаемых игр; 

- уметь правильно выполнять двигательные действия во время игры; 

- целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

- выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

- самостоятельно играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями; элементарно владеть мячом: держание, передача на расстояние, ловля, броски.

 -знать и иметь представление: понятий шеренга, колонна, ходьба, бег, темп, дистанция, старт, финиш, беговая дорожка; название метательных снарядов, прыжкового инвентаря, понятие об обморожении, температурном  режиме; иметь представление о физических качеств быстрота, выносливость, сила, способы закаливания организма.  Уметь прыгать в длину с места, выполнять с места метание малого мяча на меткость и дальность и бегать на короткие дистанции до 30 и 60 метров с максимальной скоростью. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки и коррекции её нарушений; 

- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для выполнения комплекса ГТО, проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений. 

- выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

-играть в баскетбол, волейбол по упрощенным правилам;

выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;

                      Тематический план учебного предмета   ( 4 класс-66 часов)
	№

п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	1.
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе занятий

	2
	Лёгкая атлетика
	16

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	20

	4
	Спортивные игры. Подвижные игры
	24

	5
	Лёгкая атлетика
	6

	
	Всего:
	66


Календарно-тематическое планирование
(4класс – 66 часов)
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов


	Дата
	Примечание



	Лёгкая атлетика – 16 ч.

	1
	ТБ -на уроке по л/ а. Построение в шеренгу, колонну, строевые команды. Равномерный бег по дистанции
до 400м. Высокий и низкий старт, ускорения.
	1
	
	

	2 -3
	Контроль - бег на 30 м (скорость). «Подвижная цель».  Встречная эстафета. Строевые упражнения.  Понятия: старт, финиш, беговая дорожка
	2
	
	

	4
	Входной контроль. Сдача нормативов.
	1
	
	

	5-6
	Контроль - бег 60м. Подвижная игра «Охотники и утки.  Подготовка к сдаче норм ГТО
	2
	
	

	7
	«История развития физической культуры в России в XVII-XIX вв. и ее значение для подготовки солдат русской армии. Игра – эстафета. Контроль- прыжок с места
	1
	
	

	8-9
	Метание теннисного мяча в цель  на дальность. «Невод», «Какие упражнения
включать в разминку перед метанием мяча?»
	2
	
	

	10-11
	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». «Волк во рву»
	2
	
	

	12-13
	Совершенствование прыжка в длину с разбега. «Прыгающие воробушки». Способы регулирования физической нагрузки. Упражнения и эстафеты с мячами.
	2
	
	

	14-15
	Контроль челночный бег 3x10м. Прыжки через мячи. Бросок набивного мяча 2 руками.  Подготовка к сдаче норм ГТО
	2
	
	

	16
	Броски теннисного мяча в цель.
Упражнения на осанку. Игра «Чья команда быстрее осалит игроков»
	1
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 20 ч.

	17
	Инструктаж по ТБ -  правила безопасного поведения в зале с гимнастическим инвентарем и на гимнастических снарядах.
Контроль – подъем туловища за 60сек. Акробатика: группировка, перекаты в группировке, кувырки, упор. Подготовка к  сдаче норм ГТО
	1
	
	

	18-19
	Акробатика: группировка, перекаты в группировке, кувырки, упор. Опорный прыжок   Игра «Попрыгунчики-воробушки». 
	2
	
	

	20
	Контроль техники - стойка на лопатках, «мост», кувырок вперед кувырок назад. Прыжки со скакалкой. Опорный прыжок.
	1
	
	

	21
	Контроль техники - опорный прыжок. Полоса препятствий. Упражнения в равновесиях и упорах на низком гимнастическом бревне
	1
	
	

	22
	Контроль – наклон вперед из положения стоя. Упражнения с  мячами разного веса. 
Полоса препятствий с гим. инвентарём.
Игра «Ниточка и иголочка». Упражнения в равновесиях и упорах на низком гимнастическом бревне
	1
	
	

	23
	Инструктаж по ТБ -  правила безопасного поведения в зале с гимнастическим инвентарем и на гимнастических снарядах. Лазанья по канату в три приёма. Подъем  туловища лежа на спине. «Кто быстрее».
	1
	
	

	24
	ОРУ с гимнастическими палками. Полоса препятствий. «Салки с мячом». Перелезание  через препятствия. 
	1
	
	

	25-26
	ОРУ с гимнастическими палками и упражнения на гимнастической стенке. Ходьба по бревну. Танцевальные упражнения.
	2
	
	

	27
	 «Название снарядов и гимнастических элементов». Строевые команды. Танцевальные упражнения. Акробатика.
	1
	
	

	28
	 Контроль  -прыжок в длину с  места. Упражнения» на гимнастическом бревне высотой 80-100 см (на носках, приставным шагом, выпадами).
	1
	
	

	29-30
	Упражнения» на гимнастическом бревне Акробатики. «Разминка и её значение для занятий».
	2
	
	

	31-32
	Акробатика: группировка, перекаты в группировке, кувырки, упор. Опорный прыжок Игра «Попрыгунчики-воробушки». 
	2
	
	

	33
	Инструктаж   по   технике   безопасности   по физической культуре (занятия на материале  гимнастики с основами акробатики). Кувырок вперёд и назад.Строевые упражнения.
	1
	
	

	34
	Акробатика. Строевые упражнения.
	1
	
	

	35
	Урок-игра, соревнование, народные игры. Игры - эстафеты с перелезанием и подлезанием
	1
	
	

	36
	Мост с помощью и  самостоятельно. Кувырок назад  и перекат, стойка на лопатках. 
	1
	
	

	Спортивные игры. Подвижные игры -24 ч.

	37
	ТБ –на уроках по подвижным  и спортивным играм. играм. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. ОРУ. Игра «Передал - садись». 
	1
	
	

	38
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. ОРУ. Игра «Передал - садись». 
	1
	
	

	39
	«Роль органов зрения и слуха во время движений и передвижений человека». Ловля и передача мяча на месте в тре​угольниках, квадратах. Контроль техники-ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Игра «Гонка мячей по кругу». Калмыцкая народная игра «Сар дораһур гүүдг көвүн». 
	1
	
	

	40
	Ловля и передача мяча на месте в тре​угольниках, квадратах. Бросок в цель (кольцо , щит). ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Калмыцкая народная игра «Серебряный пояс»
	1
	
	

	41-42
	Ведение мя​ча с изменением направления. Бросок дву​мя руками от груди. ОРУ. «Овладей мячом». Подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО. Калмыцкая народная игра «Белая битка»
	2
	
	

	43-44
	Терминология в игре. Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге. Бросок дву​мя руками от груди. ОРУ.  «Овладей мячом». Калмыцкая народная игра Палочка – скакалочка», 
	2
	
	

	45-46
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге. Бросок дву​мя руками от груди в обруч. Эстафеты с футбольными мячами. Удары по мячу. Игра «Мяч ловцу». Калмыцкая народная игра «Бег наперегонки»
	2
	
	

	47
	Ведение мяча с изменением направления. Бросок дву​мя руками от груди. ОРУ. Игра «Собачки ногами». Спортивная игра в «Футбол». 
	1
	
	

	48
	«Укрепление здоровья средствами закаливания». Л. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч ловцу». Калмыцкая народная игра «Борьба»
	1
	
	

	49
	Ловля и передача мяча в движении в тре​угольниках, квадратах. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра в мини-баскетбол. «Волки и охотники»
	1
	
	

	50-51
	Ловля и передача мяча в движении в тре​угольниках, квадратах. Ведение мяча с изменением направления. ОРУ в движении. Игра в мини-баскетбол. Калмыцкая народная игра «Скачки альчиков»
	2
	
	

	52-53
	«Название и правила игр». Эстафеты с волейбольными мячами. Подбрасывание и подача мяча. Игра «Пионербол». Калмыцкая народная игра «Охота на волка»
	2
	
	

	54
	Приём и передача мяча в волейболе. «Пионербол». Эстафеты , ОРУ с мячами. Калмыцкая народная игра «Прятанье кольца», 
	1
	
	

	55-56
	Калмыцкая народная игра «Заарканить коня», Броски мяча через волейбольную сетку. «Пионербол». Разминка с мячом в движении. Контрольная проверка знаний и умений из области волейбола.
	2
	
	

	57
	Народные игры. Игры с прыжками через препятствия,  с набивными мячами.
	
	
	

	58
	Инструктаж по технике безопасности во время проведения игры. Значение подвижных игр. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	

	59
	Подвижные игры «Охотники и утки», «Быстро и точно» Соревнование по метанию снежков в цель и на дальность «Кто  самый ловкий?».
	
	
	

	60
	ОРУ. Игра «Подвижная цель», «Мяч ловцу». Развитие координационных способностей
	
	
	

	Лёгкая атлетика

	61
	ТБ - на уроках по лёгкой атлетике. Разбег в прыжках в высоту способом «перешагивание» «Удочка».
	1
	
	

	62
	Контроль-прыжок в высоту. Эстафеты 
(броски, ловля, старт из различных положений). Эстафеты  «Веселые старты»
	1
	
	

	63
	«Ознакомление с доврачебной помощью прилегких ушибах, царапинах и ссадинах, по-тертостях».  Контроль - челночный бег3x10 метров.
«Способы закаливания организма (воздушные и солнечные ванны)». Беговые упражнения. Ускорение с высоко-
го старта.
	1
	
	

	64
	Контроль 1000 м. Равномерный шестиминутный бег. Подготовка к  сдаче норм ГТО.
	1
	
	

	65
	Контроль: бег на 60 м. Бросок и ловле теннисного мяча на дальность, в максимальном темпе, из разных исходных положений в парах. «Подвижная цель»
	1
	
	

	66
	Эстафеты. Итоги года. Равномерный шестиминутный бег.
	1
	
	


